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Palavra da Diretoria...  

O que ser um Arita Silva representou na 
minha vida?

     

Em Julho, fazendo uma das muitas reflexões 
da minha vida, dei-me conta do quanto eu 
cresci e aprendi nesses últimos 8 anos. E de 
quanto esse crescimento ajudou-me a encarar 
esse desafio chamado PAC.   

Nessa reflexão, entre outros motivos também 
muito importantes, eu identifiquei dois que 
fizeram muita diferença na minha vida e 
ajudaram-me no processo de auto-
conhecimento e crescimento pessoal: os 
treinamentos do Arita e a fundação do PAC! 
Aliás, como ficará claro mais adiante, o meu 
trabalho no PAC é consequência das minhas 
vivências nos treinamentos do Arita. Por isso, 
o PAC também é, ao mesmo tempo, fruto e 
protagonista do meu desenvolvimento pessoal 
obtido com o LT (Leader Training) I, o LT II 
(Gaivota) e o LT III (Liberdade Financeira).     

Retornando mentalmente ao ano de 2001, eu 
vi um Marcos César inseguro, sem iniciativa e 
desconhecedor de todas as suas habilidades, 
competências e talentos. Alguém que tinha um 
medo terrível de falar em público e se expor. 
Um ser humano com muitos sonhos, mas que 
não os colocava em prática, muitas vezes para 
não sair da zona de conforto, e não planejava 
a sua vida. Um desses sonhos era fazer algum 
trabalho voluntário que ajudasse as pessoas 
necessitadas, principalmente as crianças, que 
sempre foi uma das minhas paixões.   

Em Junho de 2001, a minha grande amiga 
Rosane convidou-me para fazer o LT I. Quando 
ela me disse que era uma oportunidade de 
auto-conhecimento, eu disse a mim mesmo: 
"Eu participarei desse curso!".   

E lá fui eu fazer o LT I! Foram 3 dias 
maravilhosos, onde eu iniciei    meu  processo 
de auto-conhecimento, conseguindo vislumbrar 
alguns motivos que me impediam de conhecer 
e praticar os meus talentos. Com o LT I eu 
descobri que o medo faz parte da vida de 
todos os seres humanos, mas que todos nós 
podemos dominá-lo e utilizá-lo como uma 
alavanca para o nosso crescimento. Nos anos 
seguintes, praticando esse aprendizado, eu 
consegui uma das maiores vitórias da minha 
vida: perder o medo de falar em público! Hoje, 
falar em público é um dos grandes prazeres 
que eu tenho na minha vida. Dar aula e 
palestras, atualmente, faz parte da minha vida 
e são atividades que me deixam extremamente 
feliz. Abriu-se uma nova janela de 
oportunidades na minha vida.   

A prova do quanto o LT I foi importante na 
minha vida foi dada em Março de 2003, 
quando a Rosane contou-me o sonho que ela 
teve: criar um grupo, chamado PAC - Projeto 
Amigos das Crianças (até com o nome ela 
sonhou!), para visitar abrigos e orfanatos, 
dando amor e carinho para as crianças. Se 
fosse  em  outros  tempos,  provavelmente  eu 

 



 
criaria uma série de desculpas para não 
participar. Porém, como um Arita Silva, eu 
abri o peito e encarei esse desafio junto com a 
Rosane e mais 7 amigos. A partir de 08 de 
Março de 2003, visitamos quinzenalmente 3 
entidades de crianças que sofreram maus-
tratos ou abandono. A alegria e a energia 
dessas visitas contagiava o coração de todos 
os participantes.   

Após 4 anos, eu sentia que tinha crescido e 
aprendido muito! Porém, eu também sentia a 
necessidade de aprofundar o meu processo de 
auto-conhecimento. Com certeza, uma força 
maior sussurrou ao meu ouvido que era 
preciso dar mais um passo para melhorar 
ainda mais a minha vida. Em Julho de 2005, 
eu fiz o LT II, também chamado de Gaivota.   

Foi uma experiência fantástica! Eu mergulhei 
ainda mais no meu processo de auto-
conhecimento e crescimento pessoal! No LT II, 
além de aprender mais ferramentas e técnicas 
para o meu crescimento pessoal, de viver 
novas e intensas emoções, eu tive a plena 
confirmação da minha MISSÃO! Eu sentia que 
a minha missão era ajudar crianças, trabalhar 
para que elas tivessem oportunidade de um 
lar digno, de alimentação e cuidados médicos 
adequados, de amor, de carinho e de 
preparação e orientação para a inserção no 
mercado de trabalho. Ou seja, junto com o 
PAC, trabalhar para formar cidadãos!  

O LT II reforçou, com muita clareza, que eu 
estava no caminho da minha missão! Porém, o 
LT II também mostrou-me que a minha 
missão ainda não estava completa. Que era 
preciso aprofundá-la. Apesar do quanto 
havíamos conquistado com o PAC, o caminho 
ainda estava incompleto. Eu não tinha 
chegado ao coração da minha missão. Além 
disso, eu trabalhei de forma ainda mais 
profunda as minhas emoções, o que ajudou-
me a melhorar ainda mais as minhas saúdes 
física, espiritual, intelectual, familiar, social, 
profissional e financeira.  

E o LT II foi o responsável por mais um salto 
no trabalho do PAC e na minha vida. Em 
Outubro de 2006, a Rosane, que fez o LT II 
comigo, lançou a idéia de abrirmos o nosso 
próprio abrigo. Não posso negar que no início 
a idéia me pareceu loucura. O medo bateu 
novamente com toda força à minha porta. 
Porém, após alguns dias de reflexão, uma 
"ficha caiu" para mim. Eu percebi que abrir o 
próprio abrigo do PAC era o aprofundamento 
da minha missão. Que o medo sempre 
aparecerá na nossa vida, mas não podemos 
nos tornar reféns dele.   

O aprendizado do LT II me conduziu ao 
caminho de embarcar com toda a força na 
abertura da Casa do PAC! Em Novembro de 
2006, alugamos a casa em Pirituba. Após 
vários percalços, como a demora na 
documentação, em Março de 2007 
inauguramos a Casa do PAC! Mais um passo na 
minha missão! Mais um capítulo da minha vida 
escrito com as letras e as ferramentas do LT I 
e do LT II.  

Caminhar em direção ao LT III, também 
chamado de Liberdade Financeira, foi um 
processo natural. A mesma força 
impulsionadora para o LT II me fez enxergar 
que o LT III era necessário para o 
complemento do meu aprendizado e do meu 
auto-conhecimento. Com isso em mente, 
participei do LT III em Julho de 2008. Nesse 
processo, vivi momentos incríveis e que 
jogaram luz sobre aspectos do meu 
comportamento que eu não entendia e, muitas 
vezes, nem tinha consciência. Eu ganhei ainda 
mais forças e ferramentas para buscar a minha 
liberdade financeira e, com isso, poder me 
dedicar mais à minha missão.   

O processo de auto-conhecimento é uma 
estrada sem limites. A velocidade depende 
apenas de nós, da nossa disposição de abrir o 
coração e a mente para as oportunidades de 
aprendizado e da nossa vontade de praticar 
aquilo que aprendemos. Eu agradeço muito, de 
coração, ao Arita e toda a sua equipe por me 
proporcionar o aprendizado mais sublime que 
existe: o auto-conhecimento do que somos e 
do que precisamos melhorar! Com a 
competência e a amizade dessa equipe 
maravilhosa, eu posso dizer que o Marcos 
César de hoje é uma pessoa muito mais feliz e 
infinatamente mais preparada para os desafios 
da vida.   

Obrigado à toda a equipe Arita por ter feito a 
diferença na minha vida!   

Obrigado, obrigado, obrigado!   

Com muito amor,

   

        Marcos César (MC)

    

Nota: 

 

Se você nunca ouviu falar em Leader Training, 
Arita ou família Arita Silva, mas tem interesse 

em fazer um treinamento de auto-
conhecimento, acesse: 

 

www.arita.com.br

 

A solução está dentro de você!

 

http://www.arita.com.br


 
Festa Junina:  
Arraiá na Casa do PAC...  

  

A nossa festa junina foi boa demais!  

Agradecimentos especiais a todos os nossos 
amigos e parceiros, que participaram e 
contribuíram para esta tarde maravilhosa 
junto às nossas crianças.  

E um SUPER OBRIGADA a todos as nossas 
funcionárias! A realização desta festa só foi 
possível graças à enorme dedicação de vocês!!  

O lucro obtido com a festa foi de R$ 1.358,26.  

Rifa do PAC!...  

A Rifa do PAC correu no dia 12 de Julho, 
através da extração no. 04259 da Loteria 
Federal.  

O número sorteado no primeiro prêmio foi: 
07445, e o vencedor foi o nosso amigo 
Maurício Vera Fernandez! O Maurício teve a 
bondade dupla de doar o prêmio para a 
própria Casa do PAC! Muito Obrigada!  

E muito obrigada à todos que colaboraram! 
Como vocês sabem, esta ajuda extra é 
essencial para a sobrevivência do nosso 
projeto!  

O valor arrecadado com a Rifa até o final de 
Julho foi de: R$ 12.005,00.  

Festa Julina:   
4º. Arraial da Ajuda!  

Com apenas uma palavra podemos contar 
como foi o 4º. Arraial da Ajuda: 
MARAVILHOSO!  

Se você foi, sabe do que nós estamos falando! 
Se você não foi, “perdeu” uma grande festa!!  

Muita comida, muita bebida, brincadeiras, 
espaço para as crianças, shows, sorteios, muita 
música e diversão!  

E muita, mas muita gente mesmo!  

Agradecimentos a todos os amigos do PAC que 
foram à festa, participaram como convidados, 
como voluntários, venderam convites, 
convidaram mais amigos e familiares.  

O Arraial da Ajuda, organizado pelo Projeto 
Abraço, é um dos maiores eventos de São 
Paulo e esta foi a sua quarta edição. Toda a 
renda obtida com a festa será revertida para 
instituições beneficentes, e A Casa do PAC será 
novamente uma das entidades beneficiadas!   

Essa escolha é motivo de grande alegria para 
nós e mostra a confiança do Projeto Abraço no 
trabalho realizado com as crianças e os 
adolescentes da Casa do PAC.  

Na próxima edição do nosso Jornal, 
divulgaremos os resultados obtidos com a 
festa!  

Para saber mais sobre o Projeto Abraço, acesse 
o site: www.projetoabraco.com.br

     

http://www.projetoabraco.com.br


 
Novo Doador de Frutas e Legumes...  

Desde 2007, a empresa Folha Verde (CEAGESP 
- Pavilhão MLP - Módulos 264 e 265), por 
iniciativa dos seus sócios Koki e Haroldo, doa 
as verduras para a Casa do PAC. Em Julho 
desse ano, o Koki nos avisou que assumiria 
também a doação das frutas e dos legumes.   

A Casa do PAC agradece de coração o gesto de 
amor do Koki e do Haroldo! Vocês fazem a 
diferença na vida das nossas 21 crianças e 
adolescentes!  

Muito obrigada por proporcionar uma 
alimentação de qualidade às nossas crianças e 
por confiar no nosso trabalho! Que Deus 
ilumine cada vez mais o caminho de vocês!  

Agradecimentos especiais também ao Grupo 
Sato que sempre nos apoiou na doação de 
frutas e legumes. Neste momento, não foi 
possível continuar com esta parceria 
decorrente da saída do Grupo Sato do 
CEAGESP.   

Doações Recebidas dos Alunos do Yázige...

  

“ A f im d e u n i f i c a r a r e a l i d a d e a o e s t u d o s o b r e 
r e s p o n s a b i l i d a d e s o c ia l f e i t o e m u m d e n o s s o s 
l i v r o s , u m a c a m p a n h a d e d o a ç õ e s d e d i v e r s o s 
p r o d u t o s f o i r e a l i z a d a n o Y á z ig i I t a b e r a b a , s e m 
f i n s l u c r a t i v o s p a r a à e s c o la n e m p a r a n o s s o s 
a l u n o s . A a d e s ã o f o i ó t im a , e o s p r ó p r io s 
c o le g a s ' c o b r a v a m ' o s o u t r o s a p a r t i c i p a r . 
Ficamos satisfeitos em poder ajudar um projeto 
tão lindo, sem pre que preciso conte com nossa 
colaboração. Grata por um a tarde de dom ingo 
especial...”. 

Fabiana Furlanetto

  

Obrigada Fabiana por plantar nestes jovens a 
sementinha do amor ao próximo!  

   
Sempre Anjos...  

Já não é novidade para nós que a Casa do PAC 
é um lar abençoado e Papai do Céu vive nos 
presenteando com a presença de lindos Anjos.  

Anjos sem asas, mas Anjos que amparam, 
confortam, nos abrem portas, nos direcionam e 

 
nos ensinam... Tudo para melhorar o nosso 
trabalho com nossas crianças e adolescentes.  

Quero compartilhar com todos vocês que 
nestes últimos meses fomos agraciados com a 
presença de novos anjos, o grupo da 
comunidade Alpha Lux, coordenados pela Maria 
Silvia e pela Helô.  

Aproveitamos este espaço para dizer que vocês 
são muito, muito bem vindas a nossa Casa hoje 
e sempre e agradecemos do fundo do nosso 
coração todo o apoio e confiança que vocês tem 
nos dado.  

www.espacoalphalux.com.br

   

Curso Projeto de Vida!  

  

As funcionárias e adolescentes da Casa do PAC 
foram presenteadas com um treinamento muito 
especial com o tema – Projeto de Vida.   

O curso foi ministrado por Rodrigo Fonseca da 
equipe Arita Treinamentos.  

O curso possui como objetivo auxiliar os 
participantes a organizarem e alcançarem suas 
metas.   

Para a educadora Rosely: “O curso m e fez 
enxergar com o perdemos tem po com m edo de 
colocarm os data para iniciarm os dos nossos 
projetos, achando que podem os falhar. Foi 
maravilhoso!”.   

http://www.espacoalphalux.com.br


 
Saída do Richard Cristian...  

Tivemos mais uma história de sucesso na 
reintegração familiar: a mãe do pequeno 
Richard, após meses de procura, encontrou seu 
filho com a ajuda do Conselho Tutelar de 
Lavras - MG.  

Agora o Richard está vivendo com a mãe e os 
quatro irmãos em Minas Gerais.  

Saída do Jenhy Agnes...  

Mais um resultado positivo: O Juiz concedeu a 
guarda da pequena Jenhy para a própria 
madrinha! Agora a Jenhy mora com sua nova 
família em São Vicente!  

Novas Moradoras...  

Em Julho nossa casa tornou-se o lar de mais 
duas irmãs: Thailane de 5 meses e Thaína de 2 
anos.   

As crianças chegaram em uma situação muito 
difícil. Eram negligenciadas pelos pais e 
utilizadas na prática da mendicância. A 
pequena Thaína está abaixo do peso, mal 
conseguia ficar em pé.   

Estão recebendo toda a atenção e tratamento 
médico necessário para se tornarem crianças 
saudáveis e felizes!  

Vídeo sobre a Casa do PAC no YouTube!   

http://br.youtube.com/watch?v=

 

s0Mm46aQZ38

   

Projetos Correspondente...  

O Projeto Correspondentes consiste na troca 
regular de correspondências entre voluntários e 
as crianças abrigadas.  

O objetivo desse projeto é aproximar diferentes 
realidades sócio-culturais, de forma que os 
correspondentes possam compartilhar, através 
da linguagem escrita, suas histórias, alegrias, 
tristezas, dores e sonhos.  

Atualmente crianças do PAC participam desse 
projeto.   

Para saber mais, acesse:  

www.turmadobem.org.br/correspondente

  
Jiu-jitsu: Começou a colheita!   

Há aproximadamente 3 meses, 10 crianças da 
Casa do PAC estão aprendendo Jiu-jitsu com o 
mestre Ricardo Mattos (mattosjj@uol.com.br) 
na Academia Body Play 
(bodyplayacademia@gmail.com).   

Com o projeto Nova Vida Jiu-jitsu, o professor 
Ricardo tem por objetivo passar para as 
crianças a filosofia da arte marcial: disciplina, 
respeito e dedicação. Com isso, a cada dia, as 
nossas crianças ganham mais auto-controle, 
auto-estima e equilíbrio emocional.   

O professor Ricardo comentou a dedicação e o 
empenho de cada criança. Elas se mostram 
interessadas em aprender e treinar. Por isso, o 
professor Ricardo pretende selecionar 2 ou 3 
crianças para participarem do primeiro 
campeonato!   

Ele está tentando patrocínio para a inscrição 
das crianças no campeonato. É uma 
oportunidade maravilhosa de mostrar a eles os 
benefícios que a dedicação e o treino têm em 
nossa vida.   

Nós temos certeza que no futuro essa colheita 
será ainda maior e mais gratificante!   

Obrigado ao professor Ricardo Mattos pela 
dedicação e pelo trabalho voluntário, à 
academia Body Play por ceder o espaço, à 
Escola Espaço do Saber 
(www.espacodosaber.net/escolar.html) por 
patrocinar o lanche das crianças após o treino e 
ao Francesco, vice-presidente do Projeto 
Abraço, que nos apresentou o projeto do 
professor Ricardo!   

Obrigado por vocês fazerem a diferença na vida 
das nossas crianças!    

Reportagem da TV GAZETA fala sobre 
ABRIGOS e mostra A CASA DO PAC!...  

É com muita alegria que comunico a vocês que 
novamente A CASA DO PAC foi indicada para 
uma reportagem de TV!  

Na quinta-feira, dia 31/07, a TV GAZETA esteve 
na CASA DO PAC e entrevistou nossas crianças 
e a nossa coordenadora Fernanda Miranda. A 
reportagem foi ao ar na própria quinta-feira à 
noite, no jornal das 19:00 hrs.  

O assunto desta vez foi mostrar que  a  maioria 

http://br.youtube.com/watch?v=
http://www.turmadobem.org.br/correspondente
http://www.espacodosaber.net/escolar.html


 
das crianças e adolescentes que m oram em 
Abrigos possuem família. Quem indicou a nossa 
casa foi a ONG ANJOS DA GUARDA.  

Assista a reportagem na íntegra at ravés do link 
abaixo:  

http://www.tvgazeta.com .br/jornaldagazeta/

 
video_destaques/2008/07/31_jul_08_01.php

  
Em Novembro de 2007, por indicação do 
Conselho Tutelar, a Casa do PAC recebeu a 
visita do SPTV e do repórter Márcio Canuto 
para um a reportagem que tam bém falava de 
Abrigos.  

Ficam os m uito felizes em saber que todos os 
nossos esforços são percebidos por todos os 
nossos amigos e colaboradores.   

Esta conquista é de todos nós!!  

Agradecimentos Especiais...  

Graças à Deus, são m uitos os voluntár ios e 
am igos do PAC que perm item a cont inuação do 
nosso  trabalho!  

Seria im possível listar de um a só vez todas as 
pessoas que nos ajudam ... Então, m ês a m ês, 
vam os citando e agradecendo nossos am igos, 
verdadeiros Anjos da Guarda!!  

Neste mês, querem os m andar um “Abraço 
Especial” para:  

 

Sr. Carlos, do Supermercado San Sato, 
que tem realizado a doação sem anal de 
iogurtes, congelados, e dem ais produtos 
alimentícios;  

 

Colégio Santa Bárbara – Doação m ensal 
de alimentos ;  

 

ONG – Anjos da Guarda, parceria 
constante;  

 

Papelaria Totypel – Doação de prendas 
e d escartáveis  para a festa junina;  

 

Fabiana Pereira – Doação de todas as 
roupas caipiras para as nossas crianças;  

 

Para os funcionár ios da empresa 
DIAGEO pela doação de cobertores;  

 

Para os funcionár ios da em presa Ápice 
Gráfica, pela doação de 28 8 lit ros de 
leite.  

Ronald Mac Donald visita nossa casa!  

O nosso am igo “Ronald MacDonald” 
proporcionou à s nossas crianças uma tarde com 
m uita diversão e inform ação sobre higiene 
pessoal!  

Nossos m ais sinceros agradecimentos ao nosso 
novo am igo Patrick da em presa Padoma 
Produçõe s Art íst icas (www.padoma.com.br ), 
quem nos presenteou com m ais um m omento 
mágico!  

  

Funcionária do Mês...  

A escolhida deste m ês foi a nossa Orientadora 
Ana Paula Franco, de 26 anos, que trabalh a na 
Casa do PAC desde outubro de 2007.   

  

com essas cr ianças, a cada instante aprendo a 
ter o P de paciência, o A de Am or e o C de 
Carinho... Isto é o PAC!” 


