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Palavra da Diretoria 

Coelhinho da Páscoa, que trazes pra mim?  

A Páscoa nos t r ás a opor t unidade de r enas-
cer , de par ar , pensar , planej ar t udo o que 
queremos mudar, fazer melhor.  

Vamos aproveit ar a Páscoa para começar uma 
nova vida, jogar fora o que não nos serve.  

Lembrem-se, nossa maior missão é amar ao 
pr óximo como a nós mesmo. E t emos que pr a-
t icar ist o t odos os dias, com nossa f amília, 
nossos amigos, nossos colegas de t r abalho e 
todos que passam pelo nosso caminho.  

Vamos pedir ao coelhinho da Páscoa simples-
ment e uma vida melhor ! Que ele nos t r aga a 
dádiva de amar ao pr óximo sem r est r ições. 
Que esta pessoa, depois de passar pela nossa 
pr esença, t or ne-se uma pessoa um pouco 
melhor . O r esult ado dist o é apenas um: uma 
vida melhor, um mundo melhor. 

Feliz Páscoa e um Reviver Cheio de Luz!  

Rosane Luciane Chene.              

Desenho do Paulo, 12 anos 

At r avés de uma ação solidá-
r ia, os alunos do Colégio J ar -
dim Fr ança par t icipar am da 
campanha “Aprendendo a 
doar” onde doar am ovos em 
belíssimas cest as de vime, 
mont adas com muit o amor e 
carinho.  

A Casa do PAC par abeniza 
est a ação social, que demons-
t r a a pr eocupação do Colégio 
em desenvolver em seus alu-
nos conceit os de cidadania e 
colabor ação com a sociedade, 
e agr adece a doação de 32 
cest as de páscoa para nossas 
crianças e adolescentes.   

O Colégio J ar dim Fr ança t em 
como missão pr over meios e 
inst r ument os que viabilizem 
uma pr opost a educacional 
at iva f ir mada no pr azer de 
apr ender e no pr azer de en-
sinar , r espeit ando o aluno 
como ser pensant e e não co-
mo um mer o r ecept or de co-
nhecimento. 

Nesta edição: 

Palavra da Dire-
toria 

1 

Páscoa Solidária 1 

Festa de Páscoa 2 

Visita do Renê e 
Amigos 

2 

Artesanato 2 

Nada acontece 
por acaso... 

3 

Saúde Física 3 

Projeto Nova 
Consciência 

4 

Confraterniza-
ção Controlado-
ria TOTVS 

4 

Anjos Anônimos 4 

Notas diversas 5 

Necessidades da 
Casa do PAC: 

Leite Integral 

Achocolatado 

Margarina 

Produtos de Higiene  

infantil 

Produtos de Higiene 

Adulto 

Sabão em Pó 

Páscoa Solidária — Aprendendo a doar 
Alunos do Colégio Jardim França 

JOR N A L D O P A C 

14 de Abril de 2009. 

12O Edição 

http://www.projetopac.org.br


Com muuuui i i i t t t ooooosssss amigos, 
chur r asco, comida, bolo, doces, piscina 
de bolinha, pula pula, bola, quadr a, pipa, 
música e muit a diver são, comemor amos 
nest e últ imo sábado, dia 11 de Abr il, a 
nossa Festa de Páscoa.  

Gr aças à Deus e aos inúmer os amigos do 
PAC que doaram muit os Ovos de Páscoa, 
conseguimos dar as nossas cr ianças e 
adolescent es mais uma opor t unidade de 
convívio f amiliar e comunit ár io. Mais uma 
vez:  

“Obrigada pela parceria constante!” 

Vocês f izeram a dif er ença 
na vida não só das pessoas 
que mor am, t r abalham ou 
são volunt ár ios na Casa do 
PAC...   

Mas t ambém na vida de 
t odos que puder am, nest e 
dia, compar t ilhar dest e 
moment o de muit o Amor , 
Amigos e Fartura!  

Foi uma t ar de mar avilhosa! Quem est eve 
lá, já está com saudades! :-) 

Agr adeciment os especiais ao 
Ageu, nosso dj.   

Ao Adr iano, nosso Coelhinho da 
Páscoa, e seu gr upo de “Super 
Amigos”.   

Ao Edney Arakaki e ao Colégio 
J ar dim Fr ança, pela doação de 
Ovos de Páscoa.   

Todas as f ot os dest es moment os ines-
quecíveis j á est ão disponíveis em nosso 
site. Acesse! 

Juliana, 16 anos 

Artesanato com a Artista Plástica Marlene 

Através da iniciativa da Artista Plástica 
Marlene, nossas crianças e adolescentes 
estão produzindo lindas peças feitas em 
barro, esculpidas manualmente.  

Assim que tivermos um número conside-
rável de “obras de arte”, vamos organi-
zar uma exposição deste trabalho.  

Obrigada Marlene! 

For am t ant os coelhinhos da Páscoa que 
visit aram a nossa Casa, que f ica quase 
que impossível agradecer à todos!  

Mais uma vez ist o demonst r a o enor me 
car inho e cr edibilidade que nossos ami-
gos têm nesta ação social!  

Mas, vamos regist r ar aqui t ambém a 
visit a do Renê, seus f amiliar es e amigos 
do HSBC, que no sábado, dia 04 de Abril, 

t r ouxer am muit a alegr ia e diver são para  
nossas crianças e adolescentes.  

Quer idos, sej am bem vindos à f amília do 
PAC e obr igada por j á t or nar em nossos 
dias especiais!  

V i s i t a d o R e n ê e se u s A m i g o s d o H SB C 

Festa de Páscoa  
Com muito Amor, Amigos e Fartura 

“Páscoa é tempo de Amor, de Família e de Paz. É tempo de 
agradecermos discretamente por tudo que temos e por tudo que 

teremos...” 
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Nest e mês de Fever eir o, r ecebemos em 
nossa casa a visit a de novos amigos, an-
j os que Deus coloca em nosso caminho 
par a r evit alizar a nossa f or ça e f or t ale-
cer o nosso amor.  

I ndicados por amigos, o casal J oão e 
Maria* vier am at é a Casa do PAC em 
busca de uma ent idade r ef er ência em 
int egr idade e r espeit o, par a complet a-
rem a realização de um sonho...   

Pois é! Há meses o casal planej ava t er o 
pr imeir o f ilho... Por dif iculdades t ão 
comuns nos dias de hoj e, est a t ão sonha-
da gravidez não acontecia...   

O João, preocupado em expor a sua ama-
da esposa em t r at ament os de f er t iliza-
ção, que causam r eações adver sas nas 
mulher es, orou muit o e f ez um pedido 
par a Deus: Que Deus per mit isse que 
est a t ão sonhada gr avidez ocor r esse 
pela ener gia nor mal da nat ur eza... E, 

dest a f or ma, ao invés de gast ar seus 
invest iment os em t r at ament os médicos, 
ela doar ia est e valor par a uma inst it ui-
ção que t r abalhasse com cr ianças e ado-
lescentes órfãos...  

E eis que sua f é pr oporcionou a r ealiza-
ção dest e sonho! Aliás, sonho r ealizado 
em dobr o, pois a Mar ia est á gravidíssima 
de gêmeos!  

Com est a benção, a Casa do PAC r ecebeu 
a doação de R$ 5.000,00. Com est a doa-
ção, est amos ref or mando o quar t o dos 
meninos, o que vai melhorar a qualidade 
de vida deles,  e const r uindo mais um 
quar t o, que f ut ur ament e, aliado à out r as 
est r at égias int er nas, abr ir á mais seis 
novas vagas em nossa casa!  

Olha só como um sonho r ealiza t ant os 
outros... Isto é mágico, não é mesmo?  

E você, que est á lendo est e t ext o r eal, 
acredita que “nada acontece por acaso”? 

Obr igada J oão e Mar ia! Obr igada pela 
doação, obr igada pela cr edibilidade e 
pr incipalment e, por mais est a opor t uni-
dade de aprendizando!  

A Casa do PAC deseja muita saúde, amor, 
paz e felicidades para esta família!  

(*) Nomes fictícios, a pedido do casal. 

 

Saúde Física, uma preocupação constante 

A saúde f ísica é um dos aspect os mais 
impor t ant es da nossa vida. Sem ela, não 
conseguimos execut ar os nossos planos 
de melhor ia nos mais diver sos aspect os 
da nossa vida. Por isso, essa é uma saúde 
muit o impor t ant e par a as nossas cr ian-
ças e adolescent es, cuj a possibilidade de 
uma vida melhor passa pelo reequilíbrio e 
pela manutenção da saúde.   

Por isso, r ecebemos com muit a alegr ia a 
not ícia de que o Pr of essor Ricar do e a 
Academia R2, por iniciat iva pr ópr ia, ini-
ciar am um t r einament o f ísico de muscu-
lação e condicionament o f ísico com o 

J ef er son, 17 anos, ir mão da Tamir es 
(Mila) e um adolescent e acompanhado e 
cuidado por nós, da Casa do PAC.   

O P r o f e s s o r R i c a r d o 
(mat t osj j @bol.com.br ), em conj unt o com 
a A c a d e m i a R 2 
(bodyplayacademia@gmail.com), são r es-
ponsáveis pelas aulas de J iu-j it su ao 
J ef er son e mais 10 cr ianças da Casa do 
PAC. O t r einament o f ísico do J ef er son 
visa aument ar a sua massa muscular , 
melhorando a sua per f or mance na pr át i-
ca do J iu-j it su e a sua saúde de f or ma 
ger al. Pela sua idade, peso e alt ur a, eles 

ident if icar am a necessidade de melhor ar 
a sua estrutura física.   

O t r abalho de f or t aleciment o muscular é 
r ealizado aos sábados, ant es da aula de 
Jiu-j it su, é e acompanhado e or ient ado 
pelo pr ópr io Prof essor Ricar do e os com-
ponentes da Academia R2.   

Muit o obr igado ao Pr of essor Ricar do e a 
Academia R2 por essa iniciat iva e pelo 
car inho demonst r ado com nossas cr ian-
ças e adolescentes!  

Sua atitude faz a diferença! :-) 

Nada acontece por acaso... 

Em Março, t rês novos moradores chegaram na  Casa do PAC:   

Nicolas (2 meses), Geovana (4 anos) e Krist ian (6 anos).   

Sejam bem vindos!  
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I niciamos no mês de mar ço o Pr oj et o 
“Nova Consciência”, que possui como 
obj et ivo a or ient ação dos f amiliares nas 
quest ões que per meiam o abr igament o, e 
o f or t aleciment o dos vínculos af et ivos 
entre pais e filhos.   

O at endiment o é f eit o pelo psicólogo 
volunt ár io Edison, da ONG Anj os da 
Guarda, e pela coordenadora Fernanda.   

Além do at endiment o com o pr of issional, 
f azem par t e do pr oj et o out r as at ivida-
des como: almoços f amiliar es, visit as 

domiciliares e reuniões em grupo.   

Par a mant er esse pr oj et o, buscamos 
pat r ocinador es, pois muit os pais não 
possuem condições f inanceir as de cust e-
ar a condução para os encontros.   

Também t emos os cust os de mat ér ias 
didáticos e para o preparo dos almoços.  

Quem t iver int er esse em apoiar esse 
pr oj et o, é só ent r ar em cont at o pelo 
email f er nanda@pr oj et opac.or g.br ou 
telefones 3902-3874 e 9458-2322.  

Anjos Anônimos 

A Casa do PAC vive exclusivament e das 
doações dos seus amigos, sem t er ne-
nhum tipo de ajuda governamental.   

Graças a Deus, temos a honra e o privilé-
gio de cont ar com muit os amigos que, 
mensalment e, conf iam no nosso t r abalho, 
na nossa ser iedade e na nossa t r anspa-
rência.   

Par a nós, os amigos da Casa do PAC são 
anj os que apar ecer am nas nossas vidas. 
Sem a aj uda desses anj os, colocados por 
Deus no nosso caminho, não conseguir ía-
mos mudar a vida e dar novas esperanças 
para tantas crianças e adolescentes.   

Em Mar ço, algum(ns) anj o(s) anônimo(s) 
depositou/depositaram quantias na conta 

bancár ia da Casa do PAC. Por meio do 
nosso j or nal, gost ar íamos muit o de agr a-
decê-lo(s)! Você(s), como t odos os ami-
gos da Casa do PAC, são pessoas ilumina-
das e que f izer am a dif er ença na vida 
das nossas crianças e adolescentes!   

Os nossos mais sincer os agr adeciment os 
pelo carinho e pela confiança! 

No sábado, dia 14 de Março, um grupo de 
amigos da equipe de Cont r olador ia da 
empr esa TOTVS r eunir am-se par a um 
encontro muito especial:   

Muit o além de j unt ar os amigos, eles 
convidaram t ambém as nossas cr ianças e 
adolescent es da Casa do PAC. Vej a um 
dos depoiment os de quem par t icipou e 
f ez a dif er ença nest a t ar de MA-RA-VI-
LHO-SA!  

“Quem não foi perdeu !!!!!!!!!!! 

Essa doação de amor é muit o melhor pra 
quem f az, do que para os que r ecebem, 
acreditem. 

Fiquei f eliz, f oi um dia mar avilhoso, ago-
ra é nossa vez de visitá-los, aguardem…” 

Caryn Christina  

Mais depoimentos em nosso site! 

Confraternização Controladoria TOTVS com 
Responsabilidade Social 

Projeto Nova Consciência, apoie! 
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